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 ه نام خـداوند جـان آفـرين ب

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي  ریزیواحد برنامه

   طرح درس ترمی

 

 1403- 04نیمسال اول  تحصیلي:    نیمسال تحصیلي و سال                                                                 درس  مشخصات كلي

 

كارشناسي            تحصیلي: یرشتهو    مقطع           پرستاریگروه آموزشي:                             پرستاری بروجرد دانشکده:

   پرستاری

 عملیواحد  0.5-نظریواحد  1    :دنوع واح  1.5                   حد:  تعداد وا         بیوشیمی:نام درس

 - :نیاز  پیش

                 دوشنبه ها  :زمان برگزاری كلاس

                                       دانشکده پرستاری      : مکان برگزاری

    دکتر پریسا آروین :مسئول درس      نفر  32    :تعداد دانشجويان

 دکتر پریسا آروین :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(

 

   :درس  معرفي

 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلي:  

انسان و کسب مهارت در نمونه گیری اصول این علم در تشخیص  آشنایی دانشجوی پرستاری با واکنش های بیوشیمیایی دستگاه های بدن 

 اختلالات فیزیولوژیک بدن انسان و در نتیجه کمک به برقراری مجدد تعادل در وضعیت بیوشیمیایی دستگاه های بدن

 

 )در واقع همان اهداف كلي طرح درس است( بینابیني:اهداف 

 :رود می انتظار فراگیر از درس پایان در

این درس داتشجو باید بتواند با ساختمان و خواص ترکیبات حیاتی بدن و واکنش های بیوشیمیایی اندام های بدن انسان و مکانیسم های در 

 تنظیم کننده آن ها آشنا شود.

 

 

 های تدريس:شیوه

             محتوای الکترونیک صوتی و تصویری  ✓

  پاسخ در تالار گفتگو و گروهی و پرسش بحث ✓

             در قالب تکالیف مجازی  (PBL)مسئله حل بر مبتنی یادگیری ✓

 در قالب تکالیف گروهی  (TBL)تیم  بر مبتنی یادگیری ✓

 استفاده از محیط اسکای روم جهت آموزش همزمان الکترونیک   ✓
  و گروهی و پرستش بحثو  توستط مدرسمحتواهای الکترونیکی صتوتی و تصتویری تهیه شتده ا استتفاده از بخش نظری بارائه مطالب در  ✓

 و دانشجویان و رفع اشکال انجام خواهد شد. مدرس بین پاسخ در تالار گفتگو
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 :وظايف و تکالیف دانشجو

 صورت برگزاری کلاس آنلاین با استفاده از نرم افزار اسکای روم  در وقت و تمام موقع به حضور ✓

 برگزاری کلاس آنلاین در حین شده مطرح هایسوال  به پاسخ ارائه ✓

 در تالار گفتگو  شده مطرح سوال های به پاسخ حضور فعال و ارائه ✓

 تیک حضور هر جلسه زدن  ✓

 های میان ترمشرکت در آزمون  ✓

 ترم. پایان امتحانات در شرکت ✓
 برداشت محتواهای آموزشی بارگزاری شده در موعد مقرر ✓

 بودن در تالارو فعال تالار گفتگو  در موقع به حضور ✓

 تکالیف در موعد مقرر ارسال ✓

 و موضوع تدریس هر جلسهمطالعه جلسه قبل  ✓

  شئونات دانشجویی اصول اخلاقی در فضای مجازی و رعایت ✓

 

  قوانین و مقررات كلاس

 کسر یک  نمرهموجه،  غیبت ✓

 موجه، حذف درس غیر غیبت  ✓

 تاخیر حضور در تالار گفتگو یا کلاس آنلاین )حضور بعد از استاد( غیبت محسوب می شود.  ✓
 

 

 وسايل آموزشي:   

   لپ تاپ، موبایل، نرم افزارهای  ستیستتم کامویوتر،( نظیر ستامانه نوید و ستامانه های آزمون نظیر فرادید، LMSهای مدیریت یادگیری )ستامانه

 های اجتماعی مورد توافق وم و پیام رستانیطهای تدریس آنلاین نظیر استکای رو ... و مح iSpringتهیه محتوای آموزشتی نظیر استتوری لاین، 

 نظیر واتساپ

 

 

 

 

 

 های مختلف دانشجو:ارزشیابي دانشجو و سهم هر كدام از فعالیتنحوه 

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف 

 %10 انجام تکالیف در سامانه نويد در زمان مقرر 1

 -  آزمون های كلاسي در سامانه نويد 2

 %10 حضور در كلاس های مجازی انلاين 3

 %20 مستمرامتحان   4

 %60 امتحان پايان ترم 4
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  نوع آزمون

 ای، صحیح غلط   پاسخ کوتاه، چندگزینه تشریحی،

       

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

 :منابع انگلیسي

 رادول، ویکتور. بیوشیمی هارپر

 

 

 

 منابع فارسي: 

 زمانی، مرتضی، احسانی، عبدالوهاب. )چاپ جدید(. بیوشیمی برای پرستار. تهران. چهر 1.

  دانیال زاده، آلبرت، زارعیان، خلیل. اصول بیوشیمی، تهران: مرکز نشر دانشگاهی .  2

 

 

 توضیحات مهم:

 

 .کردبه صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار  توانرا میهرجلسه  •

 

گردد به عنوان استاندارد پایه محسوب می ،جلسه مربوط بهای اری محتوای چندرسانهذبارگ ،در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین •

گذاری توانید نسبت به علامتمی ،بنابراین .های جلسات آفلاین نیز استفاده نمایدماژولسایر تواند علاوه بر آن از و استاد درس می

 بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.

 

کلاس  ، سعی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیک  رس است ولی ترجیحاًانتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مد •

 . شود برگزار

 

 

 عنوان جلسه  تاریخ ردیف
 شیوه ارائه جلسه 

های تکمیلی جلسات فعالیت

 آفلاین

 ساعت کلاس

 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون  آنلاین حضوری 

1 16/07 

سلول و ارگانل های 

 داخل سلولی 

باز، آب و -تعادل اسید

 الکترولیت ها

*    * 

14-16 
دکتر پریسا 

 آروین

2 23/07 

هضم و جذب مواد 

غذایی و مکانیسم تولید 

 انرژی 

*   * * 

14-16 
دکتر پریسا 

 آروین

3 30/07 
ساختمان و متابولیسم 

 مواد قندی
*  *  * 

دکتر پریسا  14-16

 آروین

4 07/08 
ساختمان شیمیایی، 

بیوشیمیایی و 
*   * * 

دکتر پریسا  14-16

 آروین
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متابولیسم اسیدهای 

 آمینه و پروتئین ها

5 14/08 

ساختمان شیمیایی، 

بیوشیمیایی و 

 متابولیسم چربی ها

*  *  

دکتر پریسا  14-16 *

 آروین

6 21/08 

ویتامین ها، کوآنزیم ها 

و نقش آنها در واکنش 

 های بدن

*   * 

دکتر پریسا  14-16 *

 آروین

7 28/08 
نوکلئوتیدها و اسیدهای 

 نوکلئیک 
 * *  

دکتر پریسا  14-16 *

 آروین

8 05/09 

بیوشیمی دوران  

بارداری، قاعدگی و 

 پیری

 *   

دکتر پریسا  14-16 *

 آروین

    * برگزاری امتحان  16/10 9
دکتر پریسا  - 

 آروین

 

 بخش عملي:

 عنوان جلسه  تاریخ ردیف
 ساعت کلاس

 مدرس

 دکتر پریسا آروین 18-16 آشنایی با تجهیزات آزمایشگاهی و اسپکتروفتومتر 23/07 1

 دکتر پریسا آروین 18-16 اندازه گیری گلوکز خون  30/07 2

 دکتر پریسا آروین 18-16 سنجش تری گلیسیرید خون  07/08 3

 دکتر پریسا آروین 18-16 سنجش کلسترول خون  14/08 4

 دکتر پریسا آروین 18-16 سنجش اوره خون  21/08 5

 دکتر پریسا آروین 18-16 سنجش کراتینین خون  28/08 6

 دکتر پریسا آروین 18-16 آنالیز ماکروسکوپی ادرار  05/09 7

 دکتر پریسا آروین 18-16 مرور آزمایش ها 12/09 8

 دکتر پریسا آروین - برگزاری امتحان  16/10 9

 


